
Reposo en cama.

Hidratación continua (3 a 5 litros diarios)

Uso de repelentes y telas mosquiteras para evitar ser

picado por el mosquito que transmite la enfermedad.

Paracetamol para la fiebre y dolor (Adultos: 500 mg cada 6

horas, máximo 2 gr/día)

NO TOMAR antiinflamatorios, analgésico o antipirético como

la aspirina, el ibuprofeno y el diclofenac.

NO ADMINISTRAR antibiótico ni corticoides.

NO ADMINISTRAR medicamentos por vía intramuscular sin

indicación médica.

Dolor abdominal intenso y sostenido
Vómitos persistentes 
Sangrado de mucosas, encías y nariz
Sueño excesivo, cansancio extremo e
irritabilidad

IMPORTANTE 
Asistí inmediatamente a la UPA o centro de salud
más cercano si reaparece la fiebre luego del 4° día
y presentas alguno de los siguientes síntomas:

Recomendaciones para el
TRATAMIENTO de una persona con

dengue en el domicilio 



www.msaludsgo.gov.ar(0385) 4225562enfvectores@msaludsgo.gov.ar

Se realiza por NEXO EPIDEMIOLÓGICO y  criterio clínico 
del médico si vives en zonas donde HAY circulación 
autóctona

Cómo se realiza el DIAGNÓSTICO
cuando tienes síntomas de dengue

Para confirmar tu diagnóstico ya NO es necesario el análisis de
sangre. 
Estas son las localidades con circulación autóctona al 02/04/23:
Capital, La Banda, Frías, Termas de Río Hondo, Añatuya, Monte
Quemado, Nueva Esperanza, San Pedro de Guasayan.

En cualquiera de los casos,  
podrás descargar tu diagnóstico de la página web

www.msaludsgo.gov.ar

Se realiza por LABORATORIO con un análisis de sangre

Embarazadas, menores de 1 año, mayores de 65 años, 
Personas con dengue anterior, 
Personas con comorbilidades: HIV positivo, trasplantados, con
enfermedad renal, con enfermedades hematológicas,
oncológicos, con enfermedades autoinmunes, pacientes en
tratamiento crónico con inmunosupresores o corticoides

. Cuando la persona NO vive en áreas con circulación viral
autóctona.
. Cuando la persona muestra signos de alarma graves y fatales.
. Cuando la persona tiene factores de riesgo para desarrollar
formas graves: 



Cuándo asistir al centro de salud
con URGENCIA 

Si se agravan algunos de estos síntomas o si reaparece
la fiebre luego del 4° día, asistí inmediatamente a la
UPA o Centro de Salud más cercano.

Dolor abdominal
intenso y continuo

Diarrea

Sangrado de mucosa,
encías y nariz

Vómitos
frecuentes

Sueño excesivo,
cansancio extremo

e irritabilidad

Como no hay tratamiento específico para el dengue,  lo
habitual es aliviar el dolor en casa. 



Cómo evitar el CONTAGIO

Colocando
espirales o
tabletas
repelentes

Usando
repelente y

renovando cada
3 horas

Colocando tela
mosquitera en

puertas y
ventanas

Protegiendo cunas y coches de bebes con telas que
permitan el paso del aire

Usando ropa que
cubra todo el
cuerpo cuando
estoy al aire libre



Tapá los recipientes que
tengan agu a

Desmalezá y mantene
corto el p asto

Tirá botellas, bidones,
tapas y todo lo que no
uses

No arrojes basura en
calles o baldíos

  Cambiá y limpiá el agua de 
floreros y bebederos

Limpiá rejillas, 
canaletas y de sagües 

Colocá boca abajo 
los recipientes

que puedan acumular agua

H A C E  T U  P A R T EH A C E  T U  P A R T E
para eliminar los criaderos del mosquito 

que trasmite el DENGUE

www.msaludsgo.gov.ar(0385) 4225562enfvectores@msaludsgo.gov.ar


